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Otak menjadi magnet paling utama di tubuh manusia yang bertanggung jawab terhadap 

pengaturan seluruh tubuh dan cara berpikir, juga sangat berpengaruh terhadap 

spiritualitas manusia.. Perilaku manusia pada dasarnya dikontrol oleh sistem saraf 

dalam otak, sehingga seluruh perilaku yang dilakukan oleh manusia sejatinya bermuara 

pada fungsi otak yang bekerja penuh untuk memberikan stimulus terhadap suatu 

rangsangan yang dilakukan. Di samping itu, otak juga dapat menjalankan peranan yang 

amat penting dalam melakukan survivalitas, pengatur reflek, berpikir, melakukan nalar 

kritis, mengatur emosi, melatih akal sehat, kesadaran, bahkan dalam mengambil sebuah 

keputusan. Sepanjang otak itu hidup, maka ia akan menjadi living machine bagi 

seseorang. 
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Otak juga sangat berpengaruh terhadap spiritualitas manusia. Pengalaman spiritual 

adalah puncak tertinggi yang dapat dicapai oleh manusia serta merupakan peneguhan 

dari keberadaannya sebagai makhluk spiritual. Pengalaman spiritual merupakan 

kebutuhan tertinggi manusia. Berdasarkan definisi di atas, pengalaman spiritual adalah 

pengalaman akan kejadian yang berhubungan dengan spiritualitas yaitu 

mengembalikan seseorang kepada diri yang sebenarnya. Salah satu cara yang dapat 

meningkatkan kualitas otak manusia ialah dengan proses pendidikan yang mengarah 

pada tingkah laku yang dalam hal ini adalah proses pendidikan karakter. 


